Gefle Baseboll Club
Sa har spelas baseboll

Baseboll &r ett lagspel som spelas av tva lag bestdende av nio
spelare i varje.

Lagen spelar omvaxlande inne och ute. Innelaget ar det
offensiva laget. Det ar bara det offensiva laget som kan ta
podng, en podng for varje spelare som motsols lyckats ta sig
runt hela spelplanen. Utelaget ar det defensiva laget och deras
uppgift @r att brénna innelagets slagman/Iépare. Byte av
offensivt/ defensivt lag sker nar det defensiva laget har brant
tre spelare fran det offensiva laget.

En match bestdr normalt av nio inningar (slagomgéngar. Ar
det oavgjort efter nio inningar fortsatter matchen till att ett lag
har gjort fler podng an motstdndarlaget. En match kan darfor
aldrig sluta oavgjort.

Spelplanen
Basebollplanen har formen av en kvartscirkel och underlaget ar

gras. Planen delas in i infield (innerfaltet) och outfield
(ytterfaltet).

P3 infield finns baserna placerade som hérn i en kvadrat med
I6parbanorna som dess linjer. Den bas som ligger precis i
vinkeln mellan kvartscirkelns sidor kallas hemplattan, bredvid
den stdr slagmannen.

Bakom hemplattan stdr catchern som har till uppgift att fdnga
alla bollar som har passerat forbi slagmannen och bakom
catchern stdr vanligtvis en domare. P4 infield finns dven en
pitcherkulle varifrén pitchern kastar bollen mot
slagmannen.

Defensiva laget - Utelaget
Det defensiva laget bestdr av nio spelare utspridda Gver
basebollplanen i sarskilda positioner.
De nio positionerna kan delas in i tre
huvudgrupper: 1. Pitcher (kastare)
och catcher (bollfdngare). 2. Fyra
stycken infieldspelare som &r utspridda
kring de tre baserna inne p& planen. De
fyra positionerna benamns 1:e-
basman, 2:e-basman och 3:e-
basman samt, short stop, de tar
position vid gransen mellan infield och
outfield. 3. Tre stycken outfieldspelare;
left fielder (vanster faltspelare),
center fielder (center faltspelare), right fielder (hdger
féltspelare). Samtliga spelare i det defensiva laget bar en
handske for att fanga bollen.

Offensiva laget - Innelaget
Spelarna skall sl i en bestémd
slagordning (line up) som maste
féljas under hela matchen. Efter
en avslutad inning pdborjas nasta
med naste spelare i tur enligt
slagordningen. Byts en spelare ut
under matchen maste den
inkommande reserven sl p& den
utbyttes plats.

Alla spelare i laget maste sld, utom pitchern som kan ha en
ersdttare (designated hitter). Nar en slagman har traffat bollen
och det har blivit ett giltigt slag maste han springa mot forsta
basen. Nar han forsta basen utan att bli bréand blir han en
I6pare. Bara en I6pare t gédngen far finnas pd en bas. Finns
en l6pare pa forsta basen nar en slagman kommer springande
maste |6paren avancera till andra basen. En slagman eller
I6pare far inte springa pa ett ogiltigt slag (foul ball). For att
ett slag skall vara giltigt maste bollen ha gatt ut pa spelplanen
inom kvartscirkeln som avgrénsas av foullinjerna
(snedslagningslinjerna).

Det offensiva laget far en podng nér en l6pare har nétt
hemplattan utan ha blivit brand. Loparen skall vidréra/trampa
pd plattorna som han passerar.

Sa gdr en match till
Pitcher och catcher i utelaget mot slagmannen i innelaget.

Slagmannen frén det offensiva laget (innelaget) intar
slagposition till vanster eller hdger om den femkantiga
hemplattan. Pitchern fr&n det defensiva laget (utelaget) startar
spelet genom att kasta bollen mot slagmannen. Pitcherns
uppgift ar att leverera sd svara bollar att slagmannen inte kan
traffa dessa.

En korrekt kastad boll skall passera genom en tankt zon som
finns mellan slagmannens kna och mitt éver brostet samt dver
hemplattan, den s k strikezonen. En korrekt kastad boll
benamns strike. Svingar slagmannen beddms den kastade
bollen alltid som strike oberoende av om den gatt genom
strikezonen eller inte.

Om slagmannen inte sl&r och den kastade bollen inte gér
genom strikezonen ar kastet felaktigt, vilket benamns boll.
Den som avgdr om kastet ar strike eller boll & domaren som
stdr bakom hemplattan. Om pitchern har kastat tre tre strikar
och slagmannen misslyckas med att f& en giltig traff p& dessa
ar slagmannen brand.

Ett slag som inte ar
godkant, dvs bollen har
inte slagits ut pa
spelplanen utan hamnat
utanfér foullinjen kallas
foul boll. En foul boll
raknas som strike men
det finns en undantags-
regel och det ar om
slagmannen redan har tva
strikar, dd réknas den inte
alls utan slagmannen fér



sld om. Har pitchern misslyckats och kastat fyra ganger far
slagmannen walk (frigdng) till férsta basen. Detsamma galler
om slagmannen tréffas av ett kast. Férutom att pitchern skall
kasta bollar till slagméannen har han dven som uppgift att halla
koll pd I6parna sa att dessa inte stjél baser (se mer nedan).
Pitchern kan d& forsoka bréanna ndgon av I6parna vid baserna
(pick off). Detta kan ske nér en I6pare gétt fran sin bas ett
stycke mot nésta. Catchern skall fdnga alla bollar som har
passerat slagmannen och han ar aven den som lagger upp
taktiken for det defensiva laget.

Loparen
En slagman som kommit sdkert till férsta basen kallas l6pare.

Endast en Iopare fér finnas pd varje bas. Loparen springer
Iangs planen motsols och kan avancera till nasta bas pa lag-
kamraternas slag eller genom att stjdla en bas. Nar en |6pare
stjal en bas avancerar han pé pitcherns kast och inte pé ett
slag. For att brénna en l6pare som stjél maste defensiva laget
vidrora l6paren. Spelaren frén det defensiva laget maste da ha
kontroll ver bollen i handen eller i handsken och l6paren far
inte ha kontakt med, vara séker (safe) p3, en bas. Normalt far
en I6pare inte avancera pé en lyrboll. En I6pare far dock
avancera om han startar I6pningen efter det att utelaget har
fangat bollen.

Besok girna var hemsida; www.geflebaseboll.se

Mera info finns pa forbundets hemsida, www.baseboll-softboll.se

S3 hér bréanner man i baseboll

I baseboll kan man bli brand (out) pd ménga olika satt. De
som kan brannas ar slagmannen eller I16paren i det offensiva
laget (innelaget).

Slagmannen ar brand om:

® pitchern har kastat tre korrekta kast utan att
slagmannen har traffat bollen (strike out).

e utelaget kastar bollen till forsta basen innan
slagmannen har hunnit dit. Den brédnnande spelaren i
utelaget maste vidréra basplattan for att slagmannen
skall rédknas som brand.

e utelaget tar lyra pd slagmannens slag.en utespelare i
det defensiva laget taggar (se under uttryck nedan)
slagmannen pd vag till forsta basen.

® slagmannen, om han ar p& pd fairomradet, vidor en
slagen boll.

Loparen ar brand om:

®  bollen hinner fore I6paren
till den bas dit han &r pd
vag och det galler force
play (se uttryck
nedan). Den brannande
spelaren i utelaget maste
ha bollen under kontroll och
vidrdra basplattan for att
I6paren skall raknas som
brand.

e  en utespelare taggar (se under uttryck nedan)
I6paren nar I6paren inte har kontakt med en bas.

e  |Bparen vidror en slagen boll.

e  |6paren kraftigt avviker frén I6pbanan mellan baserna
for att undvika att bli brand.

Uttryck inom baseboll

Appeal: speciell form av vadjan till domaren dar man med
bollen i hand trampar p& den bas vid vilken ett misstag skall ha
begatts och samtidigt signalerar till domaren om appeal. Balk:
felaktig rérelse av pitchern vilket leder till att alla I6pare far
avancera varsin bas. Bas (base): segeldukskladd kudde
beldgen i tre av infields fyra horn eller den gummikladda
hemplattan. Bunt: kort slag dér slagmannen hadller slagtrdet
med handerna brett i sar och déar bollen hamnar pa infield.
Double header: tvd matcher i foljd med samma lag. Double
play: utelaget brénner tvd motsténdare i samma spel.
Dugout: spelarb3s. Error: d& en spelare i offensiva laget
avancerar minst en bas eller undgér att bli brand pa grund av
misstag av ndgon spelare i det defensiva laget. Fair boll: boll
som stannar eller vidror en defensiv spelare inom omradet
mellan hemplattan och outfieldstaketet inom spelplanens
granslinjer. Fly ball: lyra. Force play: situation dar I6pare
méste lIamna sin bas darfor att slagmannen skall till férsta bas
och hogst en spelare fér sta vid varje bas. Foul boll: boll som
stannar eller vidrér en defensiv spelare i omrddet utanfor
spelplanens granslinjer. Foul fly: lyra f&ngad utanfor planens
granslinjer, géller som vanlig lyra. Hit: slag som, utan att
annan spelare blivit brand eller utelaget gjort en error, gor att
slagmannen kommer minst till férsta basen. Homerun: slag -
oftast dver outfieldstaketet - som gor att slagmannen kan
springa runt alla baser och till hemplattan. Infield: omrddet
innanfor baserna. Inning: spelomgdng dar b&da lagen slagit
var sin gang. Outfield: omrddet utanfér infield och inom
planens avgransning. Pitch: kast fr&n pitchern till slagmannen.
Pick off: kast fran pitchern till medspelare vid en bas for att
forsoka brénna I6pare. Safe: da I6pare vidror basen innan
utelagets spelare hunnit tagga I6paren eller trampa pa basen.
Slagtra (bat): ursprungligen av tré men numera oftast av
ihdligt aluminium med undantag f6r professionell verksamhet,
dar slagtrat fortfarande ar av tra. Slide: I6paren kastar sig
med handerna eller fotterna forst mot en bas for att undgd att
bli brénd. Stjala: I6paren avancerar fran en bas till ndsta utan
att invanta att bollen sl3s. Strike out: slagmannen &r brand
vid hemplattan pd grund av tre strike. Tagga: situation dar
spelare fran utelaget med hand eller handske som héller bollen
vidrdr en I6pare nar denne inte har kontakt med en bas.
Spelaren frén utelaget kan &ven vidrora en bas innan spelaren
frdn innelaget gor detta. Spelaren frén utelaget méste ha
kontroll 6ver bollen i bada fallen. Walk: slagman som far ga
fritt till forsta bas pa grund av fyra felaktiga kast eller for att ha
blivit traffad av pitch (kast).



